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LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của cá nhân tôi. Các sô liệu, kết 

quả nghiên cứu trong luận văn này là trung thực, chưa từng công bố trong bất kỳ luận 

văn nào.Tôi xin chịu mọi trách nhiệm về công trình nghiên cứu của riêng mình! 

Thái Nguyên, tháng 12 năm 2020 

Tác giả 

Phan Thị Trang 
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LỜI CẢM ƠN 

Sau thời gian học tập tại Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên, bằng 

sự biết ơn và kính trọng, tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành đến Khoa Vật lí và Phòng 

Đào tạo (Sau đại học) thuộc Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên cùng các 

thầy giáo, cô giáo đã nhiệt tình hướng dẫn, giảng dạy và tạo mọi điều kiện thuận lợi giúp 

đỡ tôi trong suốt quá trình học tập, nghiên cứu và hoàn thiện luận văn này. 

Tôi chân thành cảm ơn Ban Giám Hiệu, các phòng chức năng cùng toàn thể các 

thầy cô giáo trong tổ chuyên môn Vật lí - Công nghệ của trường THPT Lê Hồng Phong 

đã giúp đỡ và tạo điều kiện cho tôi hoàn thành luận văn.  

Đặc biệt, tôi xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới PGS.TS. Nguyễn Văn Biên người 

đã trực tiếp hướng dẫn, giúp đỡ tôi trong quá trình thực hiện đề tài. 

Xin chân thành cảm ơn gia đình, bạn bè đã luôn ủng hộ, tạo điều kiện tốt nhất để 

tôi có thể nghiên cứu, hoàn thành đề tài này. 

Tuy nhiên điều kiện về năng lực bản thân còn hạn chế, đề tài luận văn chắc chắn 

không tránh khỏi những thiếu sót. Kính mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các 

thầy cô giáo, bạn bè và đồng nghiệp để bài nghiên cứu của tôi được hoàn thiện hơn. 

Tôi xin trân trọng cảm ơn! 

Thái Nguyên, tháng 12 năm 2020 

Tác giả 

Phan Thị Trang 
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 vii 

DANH MỤC BẢNG 

Bảng 1.1:  Kết quả khảo sát học sinh trường THPT Lê Hồng Phong ....................... 31 

Bảng 3.1:  Kết quả thực nghiệm tại lớp 10C5 ........................................................... 63 

Bảng 3.2:  Bảng số liệu thực nghiệm tại lớp 10C5 .................................................... 65 

Bảng 3.3:  Kết quả thực nghiệm của một số HS ........................................................ 66 

 



 viii 

DANH MỤC HÌNH 

  

Hình 1.1:  Minh hoạ kĩ thuật “khăn phủ bàn” ........................................................ 19 

Hình 3.1:  Các nhóm thảo luận nhóm trả lời  phiếu học tập .................................. 57 

Hình 3.2:  Nhóm 1 làm việc cá nhân hoàn thiện phiếu học tập trước khi thảo 

luận nhóm .............................................................................................. 58 

Hình 3.3:  Nhóm 2 làm việc cá nhân hoàn thiện phiếu học tập trước khi thảo 

luận nhóm .............................................................................................. 58 

Hình 3.4:  Các nhóm thảo luận nhóm trả lời các phiếu học tập ............................. 58 

Hình 3.5:  Nhóm 1 trình bày thí nghiệm kiểm tra ĐKCB của vật chịu tác 

dụng các lực đồng quy .......................................................................... 59 

Hình 3.6:  Nhóm 2 trình bày PATN kiểm tra điều kiện cân bằng của vật có 

trục quay cố định ................................................................................... 60 

Hình 3.7:  Nhóm 3 trình bày thí nghiệm kiểm tra ĐKCB của vật có trục quay 

không cố định ........................................................................................ 60 

Hình 3.8:  Phiếu học tập của HS Trần Văn Rạng .................................................. 61 

Hình 3.9(a):  Phiếu học tập số của HS Đỗ Tuấn Anh ................................................ 62 

Hình 3.9(b):  Phiếu học tập của HS Đỗ Tuấn Anh ..................................................... 63 

Hình 3.10:  Phiếu học tập của HS Đỗ Tuấn Nghĩa .................................................. 63 

Hình 3.11:  Đồ thị giá trị trung bình phân mức năng lực học sinh lớp 10C5 .......... 65 

Hình 3.12:  Đồ thị mức độ năng lực học sinh Đỗ Tuấn Anh ................................... 66 

Hình 3.13:  Đồ thị mức độ năng lực học sinh Nguyễn Thị Hoa .............................. 66 

Hình 3.14:  Đồ thị Đồ thị mức độ năng lực học sinh Nguyễn Tuấn Nghĩa ............. 67 


